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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
15° ROTEIRO
ALUNO (A):
ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
PROFESSOR: DANIELA LOPES, GIZELA DELALO, LUCINEIA DE PAULA
TURMA: 5°ANO___
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, CIENCIAS,
HISTORIA, GEOGRAFIA E ENSINO RELIGIOSO
PERIODO DE REALIZACAO: 17/08/2020 A 21/08/2020

SEGUE O 15° ROTEIRO DE ATIVIDADES PARA VOCE REALIZAR. OUCA O AUDIO
EXPLICATIVO E ASSISTA AOS LINKS ENVIADOS NO GRUPO ANTES DE REALIZAR AS
ATIVIDADES. LEIA TUDO COM BASTANTE ATENCAO E PECA AJUDA DE ALGUEM DA
SUA FAMILIA OU DA PROFESSORA PELO WHATSAPP SEMPRE QUE PRECISAR.

UM ABRACO!

O QUE VOCE e Lingua Portuguesa: Género textual: Poema, ordem alfabética,

VAI ESTUDAR: linguagem figurada, interpretacao.

e Mateméatica: Igualdade. Problemas de situacbes aditivas e
multiplicativas.

e Histéria: Os primeiros contatos dos grupos que constituiram a
formacéo brasileira.

e Geografia: Formas de relevo.
e Ensino Religioso: Ancestralidade e tradicéao oral.
e Ciéncias: Corpo Humano: Sistemas de locomocao.

PARA QUE e Portugués: Identificar e interpretar informacdes explicitas em
E\éﬁt"&sﬂ diferentes géneros discursivos, como requisito basico para a
ESSES compreensao leitora.
CONTEUDOS? e Matematica: Interpretar e resolver situacdes-problema.
e Histéria: Identificar processos de mudanca e permanéncia na
formacéo cultural de um povo.
e Geografia: Conhecer as principais caracteristicas das grandes formas
do relevo terrestre.
e Ensino Religioso: Reconhecer a importancia da tradicdo oral para
preservar memoarias e acontecimentos religiosos.
e Ciéncias: Reconhecer nos 0ssos e nos muasculos a funcdo de
sustentacdo e movimento do corpo.

COMO VAMOS Vamos registrar através de leituras de diferentes textos e registros
REGISLF';AR o escritos de respostas , ilustracfes também através de relato oral ou
APRENDEMOS escritos sobre sua aprendizagem neste roteiro.
?
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COMO VAMOS TERCA-FEIRA - 18/08/2020
ESTUDAR OS
CONTEUDOS? PORTUGUES:

Link da aula:

https://www.youtube.com/watch?v=5DTF-{TZOQP4&feature=youtu.be

Vamos ver “QUEM E VOCE NESTA PANDEMIA ?”

1) Durante a pandemia, vocé se manteve em isolamento e respeitou as
orientacdes de higiene e distanciamento?

A) Sim, fiquei em casa .
B) Sai somente quando foi necessario.
C) Aproveitei para passear e brincar na rua.

2) Durante a pandemia, vocé se preocupou com parentes e amigos?

A) Sim, me preocupei em receber noticias deles.
B) Um pouco, aproveitei o tempo mais comigo mesmo (a).
C) N&o.

3) Durante a pandemia, vocé realizou chamadas de video, audio e
mensagens para parente e amigos?

A) Sim, enviei mensagens sempre que pude.
B) Em poucos momentos.
(03] Nao.
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MARQUE AQUI
QUANTAS
RESPOSTAS
DE CADA
VOCE
ASSINALOU.

—

4) Durante a pandemia, vocé pensou em alguma forma de ajudar
guem precisa?

A) Sim.
B) Algumas vezes.
C) Nao

Agora, conte quantas letras “A” vocé marcou, quantas letras “B” e
guantas letras “C”, e confira o resultado abaixo:

A B C

A Parabéns!!!!

Vocé € uma pessoa que se importa com os demais.

B Bom!

Vocé esta pensando em si, mas doe tempo aos demais.

C Atencao !!!

E necessario perceber que alguém préximo precisa de ajuda.

2) VAMOS CONHECER UM POUQUINHO SOBRE O POETA ALVARO
POSSELT.
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Alvaro Posselt &€ um poeta Curitibano.

Formado em letras, tem cinco livros publicados.

Alvaro passa pelas escolas ensinando criancas e adultos a escreverem
haicais, que é o género textual que mais escreve.

A casa do autor é um Centro Cultural onde realiza atividades e retne artistas
da cidade.

Seu sonho? Transformar Curitiba na capital da Poesia.

1) Agora que vocé ja conhece um pouquinho sobre o poeta Alvaro Posselt,
vamos pesquisar o que é Poesia e o que € Poema.

Registre o que vocé encontrou nas linhas abaixo:

Poesia:

Poema:

MATEMATICA

IGUALDADES
1- LINK DA AULA

https://www.youtube.com/watch?v=3 y4ZC jilA&feature=youtu.be

Obs: Esta aula € a mesma que foi indicada no roteiro anterior, para as
atividades do dia 14/08, pois é sequéncia do conteudo.
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IGUALDADE SIGNIFICA “VALER O MESMO QUE”, PORTANTO
PARA TER UMA IGUALDADE VERDADEIRA O QUE ACONTECE DE
UM LADO DEVE ACONTECER DO OUTRO TAMBEM.

Resolva os problemas sobre igualdade:

1- Carlos e Roberto estavam jogando Batalha de Adicdo com o baralho.

Cada um tirava duas cartas e somava o0 valor das duas. Ganhava
guem tinha uma soma maior.

Observe as cartas que tiraram:

E

CARLOS ROBERTO

Como eles ja estavam craques nesse jogo, resolveram mudar um pouco a
regra. Eles tiraram mais uma carta e multiplicaram essa carta com a soma
gue ja tinham. Os dois tiraram um 4. Qual dos dois ganhou o jogo?

2- Julieta quer a mesma quantidade em gramas (g) de macas e peras,
ou seja, 0s pesos das frutas precisam ser equivalentes. Vamos ajuda-
la colocando as peras no segundo prato da balanca. Quantas peras
serdo necessarias para que a balanca fique equilibrada?

@100z A 1s0g
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HISTORIA

1 - ASSISTIR
AO VIDEO.

3- Observe a imagem a sequir:

Balanca 1 Balanca 2

Qual das balancas esta com a marcacao errada?

( ) BALANCA 1
( ) BALANCA 2
( ) BALANCA 3
( ) BALANCA 4

> QUARTA-FEIRA - 19/08/2020

[ i . Educacaoliva
AL DE EDUCACAO

Balanca 4

Balan¢a 3

HISTORIA

1-LINK DA AULA

https://www.youtube.com/watch?v=6jrvFARDX5¢

Os primeiros contatos dos grupos que constituiram a formacéo

brasileira
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2-LEIAO

TEXTO COM
MUITA

ATENCAO.

Tupinambds: primeiros a entrar em contato com 0s europeus. Alguns
historiadores chamaram o primeiro contato entre portugueses e indigenas de
‘encontro de culturas” (como uma tentativa de amenizar e adocicar as
péssimas relagdes que foram mantidas).
JA em relacdo aos povosindigenas, o0s portugueses inicialmente se
comunicavam usando de gestos e expressdes corporais e faciais até que
comecaram a aprender a lingua dos nativos indigenas, o que facilitou o
processo de negociacoes.
Inicialmente os portugueses ndo se interessaram em colonizar as novas
terras e optaram apenas pela coleta do pau-brasil.

Os conflitos tiveram inicio com a colonizagéao e tentativa de escravizacao
dos indigenas.

Capitanias hereditarias: Para organizar a colonizacdo, a coroa
portuguesa optou por dividir o territério em 15 lotes de terras.
Os primeiros nucleos de povoamento em terras brasileiras surgiram a partir
das Capitanias Hereditéarias.
A chegada dos africanos: O Ciclo do Acucar foi uma das principais bases

econdmicas, sociais e culturais no Brasil Colonial, entre meados dos

séculos XVI e XVIIl. Sua implementacdo ocorreu por meio da importacao
pelos portugueses do sistema de sesmarias, responsavel pela distribuicao
de terras para producdo agricola na, entdo, colonia portuguesa. Esse
processo foi fundamental para a ocupacao territorial, que, aos poucos,
formou boa parte do que hoje representa a geografia atual do Brasil.

Em um primeiro momento, entre o século XVI e o inicio do XVII,

os indigenas foram utilizados como mao de obra escrava. Contudo, uma
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3- CASO
NAO TENHA
COMO
RECORTAR,
FACA
DESENHOS.

série de problemas comecou a se colocar frente a escravizagdo indigena.
Os primeiros contatos com diferentes povos nativos e complicagdes como
epidemias e choques culturais dificultavam o apresamento desses povos.
Ao mesmo tempo, 0s jesuitas, que chegaram em missdo a coldnia brasileira
em meados do século XVI, passaram a se opor a utilizacdo dos indios para
trabalhos forgados.

Diante dessas dificuldades, o trafico negreiro possibilitou a substituicdo
da mao de obra indigena pelos africanos escravizados. A escravidao
africana, os latifundios e a monocultura de exportacdo passaram a ser as
bases do sistema que ficou conhecido como plantation. Os
escravos através de formas individuais ou coletivas resistiam contra
a escravidao no Brasil colénia. Os escravos fizeram muitas rebelides
durante a colonizagdo. Muitas vezes fugiam das senzalas para os quilombos.
O quilombo mais conhecido foi o quilombo dos Palmares que localizava-se
no estado de Alagoas.

Outra forma de resisténcia dos escravos foi com a formacgéo
de quilombos e mocambos. As duas palavras tém origem em idiomas
africanos. Mocambo significa “esconderijo”, enquanto que quilombo era
utilizado para se referir a um acampamento militarizado. Essa estrutura
surgiu no Brasil, em meados do século XVI, e se popularizou depois

do Quilombo dos Palmares.

1) Recorte de revistas e jornais, rostos que representam o povo brasileiro

e cole-os dentro do mapa do Brasil.
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ASSIM E CONSTITUIDO O “POVO BRASILEIRO”

GEOGRAFIA
GEOGRAFIA
1 - ASSISTIR https://www.youtube.com/watch?v=9Z23mrABg-90
AO VIDEO.
Formas de relevo
O relevo é a parte superficial da litosfera (camada sélida da Terra). E onde
as transformacfes geoldgicas se expressam mais nitidamente, sendo
também o local de habitacdo do ser humano e da maior parte dos animais
terrestres. Em sintese, podemos definir o relevo como o conjunto de
formas fisicas que comp&em a superficie da Terra.
Av. dos Expedicionérios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 9
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2- OBSERVE As montanhas sao formas de
OS MAPAS E relevo que se caracterizam pela
IMAGENS, a P
LEIA O elevada altitude em comparacgao
TEXTOCOM | com as demais altitudes da
ATENGAO E B _
RESOLVA A | superficie terrestre. Quando tidas
ATIVIDADE | em conjunto, elas formam cadeias
EM SEU S
CADERNO. chamadas de cordilheiras, a
exemplo da Cordilheira dos
Andes, na América do Sul, e da
Cordilheira do Himalaia, na Asia.
As principais formas de relevo brasileiro sdo: depressdes, planicies e
planalto.
Unidades do relevo brasileiro
; Wi
a
o g
0 Planicies 4
Planaltos % D
Depressées {5 i
22"."?,4:
1/ O = N =
Planicies: representam formas de relevo situadas a poucos metros do nivel
do mar. Normalmente suas superficies sdo planas e pouco acidentadas.
Planaltos: compostos por paisagens irregulares, os planaltos sédo relevos
caracteristicos de areas com altitudes elevadas. Planaltos sdo formas de
relevo que apresentam superficies mais ou menos planas e geralmente
acidentadas e irregulares.
Depressdes: sao formas de relevo rebaixadas que se formaram a partir de
um longo processo de erosdo. Geralmente apresentam inclinacbes e
localizam-se entre planicies e planaltos.
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Planalto Planicie

Depressbes

especificidades.

O relevo paranaense é dividido em cinco regides, de acordo com suas

RELEVO Ao paULO LEGENDA
MATO GROSSO -Baixada Litordnea
DO SUL |:| Primeiro Planalto

-Segundu Planalto
l:ITerceirn Planalto

Planalto de Guarapuava

Planalto de
Curitiba

SANTA CATARINA
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ENSINO
RELIGIOSO

1_
ASSISTIR
AO VIDEO.

2- FACA
UMA
LEITURA
SILENCIOSA
DO TEXTO
E EM VOZ
ALTA PARA
ALGUEM
DA SUA
FAMILIA.

Litoral

Serra do Mar

Primeiro Planalto ou de Curitiba
Segundo Planalto ou de Ponta Grossa
Terceiro Planalto ou de Guarapuava

1- Complete:

As principais formas de relevo brasileiro séo: ,

ENSINO RELIGIOSO

https://www.youtube.com/watch?v=Fbmvs|90dSY

Ancestralidade e tradicdo oral (Conto Folclérico Oriental)

A Semente da Verdade

O imperador precisava achar um sucessor. Sem filhos, nem parentes

préximos, ele decidiu chamar todas as criancas do reino.

Thai foi uma delas. Ele era um 6timo menino. Dedicava-se ao jardim de

sua casa e cada planta tocada por ele crescia vigosa e forte.
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-APOS LER
E REFLETIR
SOBRE O
TEXTO,
COPIE A
PERGUNTA
E
RESPONDA
EM SEU
CADERNO.

No dia marcado, dirigiu-se até o palacio, onde havia milhares de
pequenos suditos. O imperador disse:

— Criancas, preciso escolher o meu sucessor entre vocés. Vou lhes
dar uma tarefa. Aqui estdo algumas sementes e quero que VOCES as
cultivem. O trono sera daquele que me trouxer, daqui a um ano, a planta
mais bonita.

Thai era um excelente jardineiro e com certeza faria muito bem o que o
imperador pediu. Porém, por mais que se esforcasse, a semente nao
brotava. O menino fez de tudo o que podia, mas seus esfor¢cos nao
adiantaram. Até o dia de apresentar a planta ao imperador, a semente de
Thai ndo havia brotado e o0 menino estava tdo preocupado que ndo queria
enfrentar as outras criangas; porém, seu avo disse:

— Vocé é honesto. Va até o imperador e diga a verdade. Sua
dedicacdo foi maxima, mas a semente ndo brotou. Ndo se envergonhe,
guerido, apenas explique o que vocé fez, pois devemos sempre agir com
honestidade, buscando a felicidade, sem que a nossa alegria faca alguém
infeliz.

Thai obedeceu ao avb e foi a palacio. Entretanto, ao chegar 1a, ficou
assustado, pois era a Unica crianga que nao levava consigo uma belissima
planta.

O imperador chamava as criancas e examinava 0s vasos. Nao sorria
nem esbocava contentamento. Thai estava muito nervoso, pois se o
imperador ndo havia até agora aprovado aquelas plantas maravilhosas, o
gue nao diria de seu vaso sem nada?

Thai foi ficando para tras e quando se deu conta, era o ultimo da fila.
Mas sua vez chegou e ele ndo poderia mais adiar o encontro com o

imperador.

— Vejamos, meu jovem, o0 que tem ai para mim?
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Thai ndo pode mais evitar as lagrimas. Com a cabeca baixa, mostrou o
vaso ao imperador e disse:

— Senhor, sou um jardineiro e uma de minhas virtudes € a
perseveranca, mas por mais que eu tenha me esforcado, a semente nao
brotou. Meu avd ajudou a pensar sobre o que fazer e optei por dizer a
verdade, contar meu esforco e pedir-lhe perdéo.

— Nao se envergonhe, criancga, vocé fez o certo. A sua grande virtude
foi dizer a verdade, pois eu havia queimado todas as sementes e nenhuma
poderia germinar, mesmo. Portanto, vocé foi o Unico que, de fato, plantou a
semente da verdade.

*** Reflexao ***

Algumas vezes a verdade nao é tdo bonita quanto uma flor, mas precisamos
encara-la com coragem, para vencer os grandes desafios. Pense nisso!

1) Na sua opinido quais as consequéncias de ndo dizermos a verdade?

R)

> QUINTA-FEIRA - 20/08/2020

1- ASSITA LINGUA PORTUGUESA
O
VIDEO
Link da aula:
https://www.youtube.com/watch?v=DJy4-3Cd4Kc&feature=youtu.be
Av. dos Expedicionérios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 14
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2- LEIAO | POEMA:
POEMA
ENTRE INCERTEZAS E ESPERANCAS

Diante da pandemia
Vivemos um novo novo
Seré que o gato ainda mia
E a galinha bota ovo?

Um abalo em nossa historia
Que tremenda confusao
Abraco ficou na memaria
N&o vale aperto de méo.

Comida chega de moto
Aulas s6 da poltrona
Cadé o controle remoto?
Vou desligar esse corona.

Mas logo tudo isso passa
E as coisas ganham um novo design
Por enquanto a gente se abraga
Desse jeitinho via on-line.

Alvaro Posselt
2-COPIE AS

PERGUNTAS | 1) Apos a leitura do poema acima resolva as atividades:

EM SEU O que o poeta quis dizer com:
CADERNO E

DEPOIS

a) “...Cadé o controle remoto?
RESPONDA.

Vou desligar esse corona”

b) ... Por enquanto a gente se abraca
Desse jeitinho via on-line.”
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3- FACA
UM
DESENHO
BEM BONITO
PARA
ILUSTRAR O
POEMA

CIENCIAS

1 _
ASSISTIR
AO VIDEO

2-LEIA O
TEXTO COM
MUITA
ATENCAO.

2) llustre o poema no espaco abaixo:

CIENCIAS

https://www.youtube.com/watch?v=70mG7UluEac

Sistema esquelético (Ossos)

O Sistema esquelético € constituido pelos ossos e cartilagem, que

formam o esqueleto. Esse sistema € responsavel por funcées importantes,

como sustentacdo, locomocdo e protecdo dos 0Orgaos internos, como 0

coracdo e o cérebro. Além disso, o esqueleto funciona como um

importante reservatorio de calcio, e a medula 6ssea apresenta a funcdo de

produzir as células do sangue.

Os o0ssos sdo constituidos portecido 6ésseo, um tipo de tecido

conjuntivo que, diferentemente do que muitos pensam, € um elemento vivo.

Esse tecido é formado por células especializadas e um material extracelular

calcificado que é chamado de matriz 6ssea. E essa matriz que torna o 0Sso
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3- COPIE AS
ATIVIDADES
NO
CADERNO E
RESPONDA.

bastante resistente.

N

-

Os 0ss0s possuem algumas Veias
partes béasicas:

\ A
e Peridsteo Medula éssea —%

e 0sso compacto \ ‘\\

e (Oss0 esponjoso \
Periésteo

e Medula 6ssea s
, Cavidade medular —“iz
e Vasos sanguineos

° NerVOS Ossoesponjoso—f N

T R

| s
A
Osso compacto —-W

Por se tratar de uma estrutura viva, eles sédo capazes de crescer e se

Artérias

Nervos

regenerar. Os vasos sanguineos levam nutrientes e oxigénio. E, por causa
dos nervos, uma lesdo nos 0ssos causa muita dor.

Um osso e constituido por sais de CALCIO, responsaveis pela firmeza
dos o0ssos e, ainda, por COLAGENO, que ¢ uma proteina que da flexibilidade
a0s 0SSOS.

No meio da coluna vertebral passa a medula O0ssea, onde sao
produzidos os glébulos vermelhos e os globulos brancos do sangue.

O musculo estriado cardiaco (coracdo) possui contracao involuntaria,
ou seja, ndo depende da nossa vontade. As células do sangue sao
produzidas na medula dos 0sso0s, ou seja, ha medula 0ssea.

Para realizar os movimentos, os musculos esqueléticos puxam 0s

tenddes, que, por sua vez puxam 0S 0SSOS.

1) Complete:

a) O Sistema esquelético é constituido pelos e ,

gue formam o

b) Quais séo as partes basicas dos 0ss0s?
R)
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» SEXTA-FEIRA - 21/08/2020

MATEMATICA

IGUALDADE E MULTIPLICACAO
1- LINK DA AULA

https://www.youtube.com/watch?v=c5aDmgmaE3Y &feature=youtu.be

No seu livro de Matemética, resolva as atividades 1 e 2 da pagina 58 e a
atividade 1 da péagina 59.

No seu caderno anote: (Para todos os alunos, mesmo com roteiro
impresso)

Data da realizacéo da atividade: 21/08/2020
Disciplina: Matematica
Livro de Matematica paginas 58 e 59.

LINGUA .
PORTUGUESA LINGUA PORTUGUESA
1- ASSITA A Link da aula:
AULA E
DEPOIS https://www.youtube.com/watch?v=ks5sxT3uP_w&feature=youtu.be
RESOLVA S ) _ B
AS 1) No dicionario as palavras sédo organizadas pela ordem alfabética. Se a
ATIVIDADES primeira letra é igual, entdo olhamos a segunda e assim por diante.
NO Organize as palavras abaixo seguindo este critério.
CADERNO . .
a) Guto - guloseima - guri
b) Jil6 - janela - jantar
Av. dos Expedicionérios, 291 — Centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 18
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c) mel —melado - melasma

d) jari —juiz - jurado

e) Sol - solar - solavanco

2) Leia as seguintes palavras. Elas estdo de acordo com a ordem que
aparecem no dicionario (ordem alfabética).
a)

Mediano
Medicamento
Medicinal
Médio

Agora acrescente as seguintes palavras na lista acima: mediar — medieval —
medir.
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b)
Recepcionar

Recheio

Recinto

Recitar
Agora acrescente as seguintes palavras na lista acima: Recesséo — recibo —
recital.
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ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
TURMA: 5° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FISICA

PERIODO DE REALIZAGAO: 17/08/2020 A 21/08/2020
SEGUNDA-FEIRA 17/08/2020

ATIVIDADE

1-O que vamos aprender: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO - “HANDEBOL”

2- Para que vamos estudar esses conteldos: Experimentar e fruir diversos tipos de jogos
esportivos de invasédo, identificando seus elementos comuns e criando estratégias individuais e coletivas
basicas para sua execucao, prezando pelo trabalho coletivo, pelo respeito e pelo protagonismo, por meio
de atividades e jogos diversos que se relacionam com os saberes ensinados.

3- Como vamos estudar esse conteudo?

Como vimos na aula passada o handebol é um esporte coletivo que envolve passes de bola com as
maos. Para a pratica desse esporte sdo necessarias duas equipes com 7 jogadores em cada uma delas,
lembrando que desses jogadores um sera o goleiro. O objetivo do handebol é fazer o maior nimero de
gols possiveis. Os jogadores poderdo caminhar ou correr com a bola, no entanto, a cada trés passos é
necessario quicar a bola no chao. O jogo é dividido em dois tempos de 30 minutos cada. Hoje vamos
estar estudando os fundamentos do handebol.

Os fundamentos sao as técnicas e movimentos utilizados para jogar Handebol. Na aula anterior vimos o
fundamento da EMPUNHADURA e do DRIBLE (DOMINIO DA BOLA). Hoje vamos comegar com 0S
fundamentos de: RECEPCAO E PASSE.

EMPUNHADURA:

A empunhadura € um dos fundamentos mais basicos do handebol. Trata-se no
ato de segurar a bola com uma das maos. A empunhadura correta no
handebol é feita segurando a bola com a palma da méao e apertando (fazendo
pressao) com a ponta dos dedos.

)‘9 f handebol. Trata-se no ato de receber (recepcionar) a bola. A
recepcao no handebol deve ser feita sempre com as duas maos
paralelas e ligeiramente concavas (em forma de concha) e

-

é | RECEPCAO: A recepcéo é um dos fundamentos mais simples do

voltadas para frente. - & "“ '
, . _ _ S /) /) 7/ i
DRIBLE: E a acdo de impulsionar a bola em direcéo ao Y &
. . . £7 “ y) ~ //_"-; g
solo uma ou mais vezes, ou seja, € o0 ato de bater ou #% iz . 7 s
. ~ ;e : - /,
quicar a bola no chdo com dominio da mesma. % v,
&) " B

PASSE: O passe é um dos principais fundamentos técnicos do
handebol. E o ato de lancar a bola entre os jogadores de uma
mesma equipe. Existem varios tipos de passe, mas nos
estudaremos os dois mais utilizados:

2 Js
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e Passe de Ombro: é o passe mais utilizado em um jogo de handebol. Para realizar o
passe o braco deve estar com os cotovelos flexionados na altura dos ombros e a perna de
apoio que é a perna contraria da mao que esta segurando a bola a frente.

e Passe Quicado: é quando a bola toca o solo da quadra
uma vez antes de ser recepcionado pelo companheiro
de equipe.

Agora que vocé aprendeu um pouco mais sobre o HANDEBOL, vamos
para a préatica?
Mas antes de iniciar € importante que fagamos nossos alongamentos ok!

MATERIAIS NECESSARIOS PARA A AULA:

- Bola de borracha

ATIVIDADES:

TRABALHANDO A RECEPCAO:

- Em duplas, um jogador parado de frente para o outro devera jogar a bola na altura do peito do
companheiro usando apenas uma das maos, quem vai receber a bola devera segurar a mesma
com as duas maos e devolver a bola usando apenas uma das maos, (preste bastante atencédo na
forma correta de execucao da recepcao).

- Fazer a mesma atividade, porém em movimento.

TRABALHANDO O PASSE DE OMBRO:

1- De frente a uma parede, vocé devera jogar a bola na parede utilizando a forma correta do
passe de ombro, manter uma distancia de pelo menos 3 passos largos.

2- Em duplas, um de frente para o outro a uma distancia de pelo menos dois passos, trocar
passes utilizando o passe de ombro.

3- Idem ao n° 2, porém agora facam caminhando.

4 — Em dupla, vamos fazer o passe quicado, vocé devera manter uma distancia de 2 a 3 passos
entre vocé e seu companheiro, jogar a bola para que a mesma bata no chao, proximo ao pé do
seu companheiro, utilizando apenas uma das maos, seu companheiro ira receber a bola com as

duas maos e devolver para vocé da mesma maneira.
4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

O aluno devera colocar a data, escrever Atividade de Educacao Fisica, colocar o titulo — Jogos
Esportivos de Invasao — “HANDEBOL”. Escreva se vocé assistiu ao video, se conseguiu fazer os
movimentos corretamente e se ja consegue dominar a bola ao quicéa-la.

https://www.youtube.com/watch?v=K9va-SU-fBk

https://www.youtube.com/watch?v=xlyW{fV350zA

BOA AULA
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ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
TURMA: 5° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZAGAO: 17/08/2020 A 21/08/2020
SEGUNDA-FEIRA 17/08/2020

O QUE VOCE | » MATERIALIDADES: JOGOS MUSICAIS: BRINCADEIRAS CANTADAS

VAI > MATRIZES ESTETICAS E CULTURAIS: RECONHECIMENTO DE
ESTUDAR? DISTINTAS MATRIZES ESTETICAS E CULTURAIS
> ELEMENTOS DA LINGUAGEM MUSICAL: ALTURA, MELODIA E NOTAS
MUSICAIS.
PARA QUE |e CANTAR MUSICAS E EXECUTAR JOGOS E BRINCADEIRAS CANTADAS DO
VAMOS REPERTORIO MUSICAL BRASILEIRO, IDENTIFICANDO O GENERO MUSICAL
ESTUDAR CANTIGA FOLCLORICA, PERCEBENDO A DIVERSIDADE EXISTENTE.
ESSES e RECONHECER E ANALISAR A INFLUENCIA DE DISTINTAS MATRIZES
CONTEUDOS ESTETICAS E CULTURAIS DAS ARTES VISUAIS NAS MANIFESTACOES
? ARTISTICAS DAS CULTURAS LOCAIS, REGIONAIS E NACIONAIS.

e PERCEBER E EXPLORAR O ELEMENTO ALTURA (GRAVE E AGUDO) E NOTAS
MUSICAIS, POR MEIO DE JOGOS, BRINCADEIRAS, C~ANQ(~)ES E PRATIC,NAS
DIVERSAS DE COMPOSICAO/CRIACAO, EXECUCAO E APRECIACAO

MUSICAL.
COMO <% ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VIDEOS
VAMOS EXPLICATIVOS DA PROFESSORA, FAZENDO AS ATIVIDADES E,

ESTUDAR OS COMPLEMENTANDO A APRENDIZAGEM COM AS VIDEOAULAS

CONTEUDOS PARANA MUNICIPIOS (SE PUDER), PELO LINK:

https://www.youtube.com/watch?v=gnpFziVzL w&feature=youtu.be

4

COMO < FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO

VAMOS OS MATERIAIS ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE OU
REGISTRAR? CADERNO, REGUA, BORRACHA, LAPIS DE ESCREVER, LAPIS DE COR,
CANETINHAS, GIZ DE CERA OU TINTAS (SE TIVER).

ARTE

< ATIVIDADE DA SEMANA: MELODIAS E ILUSTRACAQ

FIXANDO: AS COMPOSICOES MUSICAIS POSSUEM MELODIA, QUE E A SEQUENCIA DE
NOTAS MUSICAIS E SILENCIOS QUE SE RELACIONAM PARA FORMAR UM TODO
HARMONICO; TODAS AS NOTAS MUSICAIS (DO-RE-MI-FA-SOL-LA-SI) POSSUEM UMA
ALTURA QUE VAO DO GRAVE AO AGUDO. E, ASBRINCADEIRAS CANTADAS E
CANTIGAS DE RODA SAO ATIVIDADES RELACIONADAS A MUSICA QUE ENVOLVEM O
MOVIMENTO CORPORAL E O RITMO, REPRESENTANDO ASPECTOS LUDICOS DAS
MANIFESTACOES SOCIOCULTURAIS POPULARES, FAZENDO PARTE DO NOSSO
FOLCLORE.

mmm) 1- ACESSE OS LINKS ABAIXO, PERCEBA AS DIFERENTES MELODIAS COM A
CANTIGA “ALECRIM DOURADQO”, APRECIE, APRENDA E CANTE:
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e GRUPO PALAVRA CANTADA - “ALECRIM DOURADO”:

https://www.youtube.com/watch?v=P7Fb3myaz9qg

e CANTIGA COM MELODIA DE FORRO:

https://www.youtube.com/watch?v=0YrRHDicBhc

e CANTIGA COM MELODIA SERTANEJA:

https://www.youtube.com/watch?v=SZEN20Xxuxg

e CANTIGA COM MELODIA POP ROMANTICA:

https://www.youtube.com/watch?v=5-LpPe3XXtA

e CORAL:

https://www.youtube.com/watch?v=eR2gR n2jJA

- 2- AGORA, E A SUA VEZ! TENTE CANTAR TROCANDO A MELODIA, OU SEJA,

CANTE ESSA MUSICA DE ACORDO COM A LETRA ABAIXO, POREM COM A
MELODIA DE OUTRA CANTIGA, POR EXEMPLO, TENTE CANTA-LA NA MELODIA DA
CANTIGA “ATIREI O PAU NO GATO".

ALECRIM DOURADO
ALECRIM, ALECRIM | ALECRIM, ALECRIM MIUDO | ALECRIM, ALECRIM AOS
DOURADO QUE NASCEU NO CAMPO | MOLHOS
QUE NASCEU NO PERFUMANDO TUDO POR CAUSA DE TI
CAMPO FOI MEU AMOR CHORAM OS MEUS OLHOS
SEM SER SEMEADO | QUE ME DISSE ASSIM FOI MEU AMOR
FOI MEU AMOR... QUE A FLOR DO CAMPO E | QUE ME DISSE ASSIM
QUE ME DISSE.. O ALECRIM QUE A FLOR DO CAMPO E
ASSIM O ALECRIM
QUE A FLOR DO
CAMPO ...
E O ALECRIM

DEPOIS:

== 3- VOCE JA EXPERIMENTOU ESTA PLANTA? PESQUISE PARA SABER MAIS SOBRE
O “ALECRIM”. E, NO SEU CADERNO, REGISTRE A LETRA DA CANTIGA E ILUSTRE-A
CONFORME OS SEUS CONHECIMENTOS!

QQCRIE, CANTE E ENCANTE, VOCE E O ARTISTA!!! O
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ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
TURMA: 5° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 17/08/2020 A 21/08/2020
SEGUNDA-FEIRA 17/08/2020
AUDIO EXPLICATIVO DO e OUCA O AUDIO OU VIDEO NO GRUPO DE SUA
PROFESSOR TURMA PARA ENTENDER COMO REALIZAR A
ATIVIDADE.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR: e LINGUA INGLESA: Repertdrio lexical relacionado
aos numerais até 80, dias da semana e meses do
ano.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR e Conhecer e compreender, com o0 apoio do(a)

ESSES CONTEUDOS? professor(a), o significado de palavras, que

nomeiam os dias da semana e 0os meses do ano,
as quais servirdo de subsidio para a aquisicdo do
préprio repertorio lexical.

COMO VAMOS REGISTRAR O e Copiar no caderno as atividades relacionadas ao
QUE APRENDEMOS? significado de palavras, que homeiam os meses do
ano e numerais conforme os célculos, as quais
servirdo de subsidio para a aquisicdo do proprio
repertorio lexical.
Como sugestéo: Existem duas tabelas abaixo dos
meses do ano e numerais até 80 em inglés e
também os seguintes links:

https://www.youtube.com/watch?v=mXMofxtDPUQ

https://www.youtube.com/watch?v=UYnA7WO0OvHeO

MESES DO ANO
-~ Months ofihe Year
January <& July o

February @ August @
March =% September @
April a® October aw»

May - November

June =& December
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NUMEROS
Numbers
2 ~ -
- Ane
- - [
- ~ o 40 o
A ~ o .
- - HOU
L) - . >
- v e S U ¢
; - - ! 9 . -
DO- 0O arec
1-DO THE TRANSLATION FOLLOWING THE EXAMPLE.
(FACA A TRADUCAO SEGUINDO O EXEMPLO)
EXEMPLE: (EXEMPLO)
MONTH (MES) LETTERS (QUANTIDADE | TRANSLATE (TRADUCAO)
DE LETRAYS)
JANUARY SEVEN JANEIRO - SETE LETRAS
APRIL:
JUNE
SEPTEMBER
DECEMBER
MAY

2 -FOLLOW THE EXAMPLE:

(SIGA O EXEMPLO)

24+ 32 +12=68 SIXTY-EIGHT

A) 42 - 15

B) 50 + 13 + 08+02:

C) 23 X 2:

D) 33— 21:

E) 28+40+12:
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